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jest pierwszym miesigcem Nowego 2008 Roku, a dla
Redakcji momentem inauguracji czwartego sezonu
wydawniczego naszego miesiecznika. W tym czasie lekko
c okrzeplismy, dopracowalismy sie jakiegos wyrazu, formy i
ze 1 szaty graficznej. Opracowujgc pismo przez te lata miatem
okazje poznac wielu z Was, aby potem zaprezentowac na
tamach pisma Wasze problemy, osiggniecia oraz

dalekosiezne plany.

W tym roku wypada zakonczy¢ prezentacje pozostatych Két PZN i postaraé sie na ich
podstawie opracowac chronologiczny zarys powstawania i rozrastania sie naszej
organizacji w skali regionu.

Nazwa miesigca (wg Briicknera) pochodzi od stowa ,,tyki”, ktére w tym zimowym
niesprzyjajgcym czasie chtopi przygotowywali na wiosenne potrzeby, zwigzane
chociazby z uprawg fasoli. W jezyku staropolskim styczen nazywano réwniez
tyczniem, godnikiem i ledzieniem (wspotczesna czeska nazwa miesigca: leden).

Rozpoczyna sie Nowy Rok i tak sie ztozyto, ze umownie na ten czas nalezy ustali¢
inauguracje dziatalnosci nowowybranych wtadz Okregu Podkarpackiego PZN
(wszystko o nowych wtadzach w relacji p.t. ,To juz historia’).

A jakie fakty i zdarzenia ,drzewiej” zanotowano w omawianym miesigcu?

Dzien 1 stycznia Koscidt katolicki w 1968r. ogtosit Swiatowym Dniem Pokoju, za$
tegoz dnia w 1958r. ze studia telewizyjnego w Warszawie wyemitowano pierwszy
Dziennik TV.

2 stycznia 1958r. Polskie Radio po raz pierwszy wyemitowato audycje ,,Cztery pory
roku”.

5 stycznia w1818r. urodzit sie Ernest Adam Malinowski, inzynier budowlany, po
1831r. na emigracji. Jest tworcg zbudowanej w Peru najwyzej potozonej linii kolejowej
Swiata (zm. 1899r.).

5 stycznia 1998r. zmart kpt. pilot mysliwski (ur. 2. 01. 1929r. w Jasle) Eugeniusz
Nowakiewicz. Byt najskuteczniejszym polskim pilotem mysliwskim w kampanii
francuskiej 1940r.

6 stycznia (niedziela ) w kalendarzu liturgicznym wspominamy Objawienie Panskie -
Trzech Kréli. To w ten wieczor konczyty ,Swiete wieczory”, a rozpoczynaty staropolskie
zapusty. Zapusty, to rodzima nazwa karnawatu trwajgcego od Trzech Kroli az do
Wielkiego Postu. Od XV wieku w tym dniu w kosciele $wieci sie ztoto i kadzidfo jako
symbol dardow, ktore Medrcy ztozyli Dziecigtku w stajence. Od XVIII wieku swieci sie
takze krede. Do tradycyjnych zwyczajow nalezy pisanie na drzwiach swiecong w tym
dniu kredg inicjatdw — K+M+B - i cyfry oznaczajgce rok. Ten skrot trzech imion znaczy
réwniez: ,Niech Chrystus btogostawi ten dom” — z taciny: Christus Mansionem
Benedicat.



6 stycznia 1893r. w Krakowie utworzono Polski Klub Filatelistéw — pierwsze na
ziemiach polskich stowarzyszenie kolekcjoneréw znaczkow pocztowych.

8 stycznia w 1918r. prezydent USA Thomas W. Wilson ogtosit 14-punktowy program
pokojowy, w ktéorym m.in. opowiedziat sie za przyznaniem niepodlegtosci Polsce.

9 stycznia 1928r. w Polsce powstata Liga Ochrony Przyrody.

12 stycznia 1628r. urodzit sie Charles Perrault — francuski pisarz i autor bajek. To on
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napisat m.in. ,,O $pigcej krolewnie”, ,Czerwonym kapturku”, ,Kopciuszku” i inne bajki.

13 stycznia 1888r. powstato Towarzystwo National Geographic - miedzynarodowa
organizacja, ktéra poprzez dziatalnos¢ wydawniczg i flmowg propaguje wiedze o
Swiecie.

13 stycznia 1948r. w Warszawie na skrzyzowaniu ul. Nowy Swiat i Aleje Jerozolimskie
zainstalowano pierwszg automatyczng sygnalizacje dla regulacji ruchu ulicznego.

15 stycznia 1948r. w Waszyngtonie zakonczono budowe Pentagonu — najwiekszego
na swiecie budynku biurowego.

16 stycznia 1968r. zmart Leopold Infeld — wybitny polski fizyk teoretyk;
wspotpracownik m.in. Alberta Einsteina

18 stycznia 1928r. urodzit sie Franciszek Pieczka — aktor flmowy; znany z filméw
,Czterej pancerni i pies” ( Gustlik ).

21 stycznia obchodzimy Dzien Babci i Dziadka.

Z tej okazji Redakcja tym wszystkim, ktorzy takiego miana doczekali sktada
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz ,petnej
dyspozycyjnosci”, bo w tych czasach instytucja Babci i Dziadka, to najwiarygodniejsze
— zawsze pewne i niezawodne — rodzinne pogotowie ratunkowe...

22 stycznia 1863r. wybuchto Powstanie Styczniowe, zakonczone kleskg Polakéw 10.
V. 1864r.

22 stycznia 1938r. na Kasprowym Wierchu otwarto Wysokogoérskie
Obserwatorium Panstwowego Instytutu Meteorologicznego.

23 stycznia 1793r. nastgpit Drugi Rozbiér Polski.

23 stycznia 2007r. zmart Ryszard Kapuscinski — znakomity reporter i pisarz (ur.
1932r.).

25 stycznia 1948r. urodzit sie Wojciech Mann, dziennikarz oraz prezenter radiowy i
telewizyjny.

26 stycznia 1788r. zatlozono pierwszg australijskg osade — Sydney. W rocznice tego
wydarzenia obchodzone jest Swieto narodowe Australii.



27 stycznia 1948r. w USA rozpoczeto sprzedaz pierwszego magnetofonu szpulowego.

28 stycznia 2006r. podczas wystawy gotebi zawalit sie dach hali Miedzynarodowych
Targoéw Katowickich. Zgineto 65 osob.

29 stycznia 1928r. powotano Bank Polski.

30 stycznia 1948r. zgingt Mohandas K. Gandhi — przydomek Mahatma (wielki
duchem) indyjski polityk i filozof, przywddca indyjskiego ruchu niepodlegtosciowego (ur.
1869 r.).

30 stycznia 1968r. w Warszawie pod pomnikiem Mickiewicza odbyta sie
manifestacja przeciwko decyzji wtadz o zdjeciu z dniem 1 lutego ze sceny Teatru
Narodowego ,,Dziadéw” w rezyserii Kazimierza Dejmka. Manifestacja byta
bezposrednig przyczyng wydarzen, ktore przeszty do historii pod nazwg ,,Marzec 68”.

31 stycznia 1888r. zmart Sw. Jan Bosko — wioski kaptan, organizator szkot i zaktadow
wychowawczych dla chtopcow. Byt zatozycielem zgromadzenia salezjanow i
salezjanek. Jest uwazany za ideat wspotczesnego ksiedza i jednego z najwiekszych
pedagogow w dziejach Kosciota (ur. 1815).

31 stycznia — Tlusty Czwartek i koniec karnawatu.
Konczy sie pierwszy tegoroczny miesigc, a wraz z nim powszechnie organizowane
spotkania optatkowe. PrzezyliSmy pierwszych kilkanascie dni ,na styku starego i
nowego roku”., Czas zaczg¢ podejmowacé — w perspektywie wigzgce nas - decyzje na

caty rok i zabrac sie do rzetelnej roboty, czego sobie oraz wszystkim udzielajgcym sie
na rzecz srodowiska z catego serca zycze.

Szczesliwego Nowego Roku !!! Do siego Roku !!!

<Zydgflor>, 2007-12-06
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To juz historia ...

- czyli relacja z XVIIl Okregowego Zjazdu Delegatéw Okregu Podkarpackiego
Polskiego Zwigzku Niewidomych w Rzeszowie.

Wybory do najwyzszych wtadz naszego Okregu odbyly sie 22 listopada 2007r. w Sali
Kolumnowej Urzedu Wojewoddzkiego w Rzeszowie przy ul. Grunwaldzkiej 15. Kilka
minut po godz. 10% obrady Zjazdu otworzyt ustepujacy przewodniczacy Zarzadu



Okregu Podkarpackiego PZN — Ryszard Cebula. Inaugurujgc je w pierwszych stowach
powitat przybytych na Zjazd Delegatéw, zaproszonych Gosci oraz pracownikéw biura
Okregu PZN, ktorzy go obstugiwali. W relacjonowanym dniu na wybory przybyto 40 z
grona 41 nominowanych Delegatow na Zjazd.

W gronie zaproszonych Gosci znalezli sie: przewodniczgca ZG PZN — Anna Wozniak
— Szymanska, dyrektor Oddziatu Podkarpackiego PFRON — Maciej Szymanski,
dyrektor PCPR — Ferdynand Gronko, przedstawiciel GKR — Bogdan Kita.

Ryszard Cebula inaugurujgc Zjazd ,zyczyt jego sprawnego przeprowadzenia i
owocnych obrad oraz spetnienia oczekiwan zwigzanych z wyborem nowych wiadz”.

Pierwszym posunieciem najwyzszego decyzyjnego gremium naszego Okregu byt
wybor dwoch Komisji Zjazdowych, tj. Komisji Uchwat i Wnioskow oraz Komisiji
Skrutacyjno-Mandatowej.

Do Prezydium Zjazdu desygnowano i wybrano; na przewodniczgcego — Ryszarda
Cebule, z-ce przewodniczgcego — Marka Krochmala, sekretarza — Zygmunta
Florczaka, zas na protokolanta — Alicje Nieduzak.

Komisje Skrutacyjno — Mandatowg do gtosowan tajnych i jawnych stworzyli:
przewodniczgcy - Jerzy Laba, sekretarz — Agnieszka lwaniuk — Kula, czfonkowie:
Halina Motyka, Monika Kotodziej i Czestaw Topér.

Komisja Uchwat i Wnioskéw pracowata w sktadzie: przewodniczgcy — Henryk
Boronski, cztonkowie: Anna Che¢ i Stanistawa Mikuszewska.

Obszerne sprawozdania ustepujgcych wladz Okregu PZN odczytali: Sprawozdanie z
dziatalnosci Zarzagdu Okregu PZN — Halina Motyka, Okregowej Komisji Rewizyjnej
— Maria Okulska, zas Sadu Kolezenskiego — Stanistawa Mikuszewska.

W przerwach pomiedzy kolejnymi gtosowaniami - np. w chwilach liczenia gloséw — do
obradujgcego Zjazdu kilkakrotnie zwracata sie Przewodniczgca ZG PZN Anna
Wozniak — Szymanska, ktéra m.in. pogratulowata osiggnie¢ dokonanych podczas
ostatniej kadencji przez Okreg jak i przedsiewzie¢ w Kotach Terenowych PZN.
Przekazata rowniez obradujgcemu gremium najserdeczniejsze zyczenia od catego ZG
PZN, a szczegdlnie od Matgorzaty Pacholec
— dyrektor biura ZG PZN.

Gtos zabrat rowniez Maciej Szymanski
— Dyrektor Podkarpackiego Oddziatu PFRON
-, ktéry powiedziat: .,z wielkg przyjemnoscig
przyjgtem zaproszenie na wasz Zjazd”. W
swoim wystgpieniu scharakteryzowat
9 | wspoiprace na linii Oddziat Podkarpacki
. PFRON, a Okreg Podkarpacki PZN oraz
omowit sposob realizacji programu ,Komputer
dla Homera”. Zauwazyt, ze w przeciggu
ostatnich trzech lat nasze Srodowisko
otrzymato dofinansowania na ponad 960




komputerow o sredniej wartosci zestawu ponad 8 000 zt.

Ferdynand Gronko — Dyrektor PCPR - wypowiadajgc sie w podobnym tonie —
zauwazyt, ze ,nie spotykamy sie tylko od swieta”. Przypomniat wspotprace ,stuzgcg
opracowaniu spotecznej strategii dotyczgcej osob niepetnosprawnych”. Konczgc zyczyt
,owocnych obrad i wybrania do wtadz Okregu osob kompetentnych”.

Réwniez odczytano list od vice Wojewody Podkarpackiego — Dariusza lwaneczko, w
ktorym dziekowat ustepujgcym witadzom Okregu PZN ,za zajmowanie sie ludzmi z
dysfunkcjg wzroku”, zas Delegatom zyczyt ,owocnych obrad i celnego wyboru oraz
dalszych osiggnie¢ w tej dziatalnosci’.

Ustosunkowujgc sie do wyrazonych opinii — nadal prowadzacy Zjazd - Ryszard Cebula
zauwazyt, ze ,jest to efekt tego, ze wspotpracowato ze sobg kilkoro ludzi, ktorzy zatozyli
sobie podobny cel i wspdlnie go udato sie im 0siggngc”. Przy okazji podziekowat za
wspotprace wszystkim pracownikom biura Zarzgdu Okregu oraz tym wszystkim, ktorzy
mieli wspotudziat w osiggnieciach, o ktorych byta mowa w odczytanych
sprawozdaniach.

W wynikajgcej z Programu Obrad Dyskusji wypowiedzieli sie m.in. Stanistaw
Sek, Ewa Bednarczyk, Marian Wrona, Janina Poptawska, Janina Topér i Jan Maczka.

W wyniku kolejnych gtosowan Delegatow na nastepujace funkcje zwigzkowe wybrano:

- na przewodniczgcego Zarzgdu Okregu PZN Ryszarda Cebule,

- na vice przewodniczgcych Zarzgdu Okregu Podkarpackiego PZN: Bogdana
Sadowskiego, Marka Krochmala i Grzegorza Grabonia.

Decyzjg Delegatow na przewodniczgcg Okregowej Komisji Rewizyjnej — kolejny raz
— wybrano Marie Okulska, a do sktadu OKR ,dobrano”: Mariana Blazejewskiego,
Pawta Szybowskiego, Zofie Zdeb, Stanistawe Wojt, Helene Grabczak i Marka
Stachowskiego.

Z woli Delegatow reprezentantkg Okregu PZN w Sadzie Kolezenskim przy ZG PZN
bedzie Stanistawa Mikuszewska.

W kolejnym gtosowaniu wybrano drugiego cztonka Plenum ZG PZN (pierwszym z mocy
wyboru na przewodniczgcego Okregu PZN jest prezes Zarzadu). W tajnym wyborze
wytoniono naszego drugiego reprezentanta w tym gremium — zostata nim Matgorzata
Musiatek.

Tak wiec w Plenach ZG PZN nasz Okreg bedg reprezentowac: Ryszard Cebula oraz
Malgorzata Musialek.

W przedostatnim glosowaniu wybrano reprezentacje Okregu na Krajowy Zjazd
Delegatéw Polskiego Zwigzku Niewidomych. Nasi reprezentanci do najwyzszego
zwigzkowego decyzyjnego gremium (czyli Delegaci na Krajowy Zjazd PZN), to:
Matgorzata Musiatek, Maria Okulska, Bogdan Sadowski, Zygmunt Florczak,
Ryszard Cebula, Stanistaw Sek i Marian Blazejowski .



Ostatnie glosowanie przeprowadzone okoto godz. 16, to zatwierdzenie Uchwat
programowych do zrealizowania przez nowowybrany Zarzgd Okregu Podkarpackiego
PZN w latach 2007 — 2011. Odczytat je Henryk Boronski, ktéry w ten sposob
zakonczyt prace w Komisji Uchwat i Wnioskow.

Okoto 17% Sala Kolumnowa zaczeta $wiecié pustkami, tylko krzataty sie w niej nasze
pracownice z biura Okregu, doprowadzajgc jg do nalezytego porzgdku. Zakonczyta sie
ponad poétroczna akcja wyborcza w strukturach PZN w naszym regionie, dopiero co
dokonaliSmy najwazniejszych decyzji w naszej organizacji na szczeblu Okregu i czas
na pierwsze oceny, podsumowania i snucie prognoz.

Pierwsze spostrzezenie, to fakt, iz najwazniejsze stanowiska w naszej regionalnej
Zwigzkowej strukturze pozostaly w tych samych rekach, a to o czyms Swiadczy.

Drugie spostrzezenie, to odmfodzenie szerokiej kadry w Prezydium Zarzgdu Okregu i
OKR. To dobrze, ze nastgpita w znacznym procencie pokoleniowa zmiana i tylko
,nalezy zyczy¢, aby byt to dobry znak, prognostyk i zaczyn zwiastujgcy w przysztosci
rzgdy mtodych, ktérzy w blizej nieokreslonej przysztosci na witasny rachunek i petng
niem Okregiem”.

;

Dla mnie smutnym
| faktem jest

~ absencja i brak
zgody na
.~ kandydowanie do
decyzyjnych
organéw Okregu
PZN kol.
Stanistawa Seka,
o ktérym mozna
mowic tylko w
superlatywach.
Co6z, nalezy Mu tylko
podziekowac za
dotychczasowg prace
i zyczy¢ sukcesow w
pracy w PZN-owskim
CROSS-ie — w koncu
nadal bedzie
pracowat dla ludzi z dysfunkcjg wzroku i bedzie nadal udzielat sie w macierzystym Kole PZN.

A jakie sg moje kolejne spostrzezenia i wnioski?

Uwazam, ze byt to przetomowy Zjazd w dziejach Okregu. Dlaczego? Wedle mnie
Delegaci wykazali sie zbiorowg madroscig, co zademonstrowali w podejmowaniu
swoich decyzji. Odnosze wrazenie, ze jednym z warunkow akceptacji kandydatéw byto
— co udowodnity wyniki wyboréw — ich morale i wartosci, ktore sobg reprezentujg. Moim



skromnym zdaniem to ten wymaog byt jednym z argumentow za tym, ze gtosowali na
takiego, a nie na innego kandydata. Skonczyty sie wybory, czas zabrac¢ sie do roboty i
realizacji tego, co zapisano w Zjazdowych Uchwatach.

Na czas wytezonej i uczciwej pracy, majgcej na wzgledzie tylko dobro cztowieka z
dysfunkcjg wzroku wszystkim Kolezankom i Kolegom wybranym do wtadz na ostatnim
Zjezdzie, nalezy zyczyc tylko szczerych checi do spotecznej pracy, duzo zdrowia i
zapatu w realizacji wytyczonych zadan oraz podotaniu wyzwaniom czasu ... bo ,,Nic o
nas bez nas” — jak u zarania istnienia PZN — potrzebe istnienia organizacji okreslit je;
tworca — legendarny dr Wiodzimierz Dolanski.

<Zygflor>, 2007-11-24

P.s.

18.12.2007r. odbyto sie pierwsze plenarne posiedzenie nhowowybranego Zarzgdu
Okregu Podkarpackiego PZN. Podczas realizacji jednego z punktéw spotkania
uzupetniono sktad Prezydium Zarzgdu Okregu PZN. Na wakujgce stanowiska
wybrano:

- na sekretarza ZO Podkarpackiego PZN — Matgorzate Musiatek

- na skarbnika ZO Podkarpackiego PZN — Zygmunta Florczaka

Dziekujemy za okazane nam zaufanie !

W imieniu Kolezanek i Kolegow, ktorzy zostali wybrani do wtadz naczelnych Okregu
Podkarpackiego PZN podczas ostatnich okregowych wyborow Naszej organizacji
pragne podziekowac Delegatom XVIII Zjazdu za okazane nam zaufanie i powierzenie
kluczowych szczytnych obowigzkow w PZN na biezgcg kadencje.

Tej tresci stowa rowniez kierujemy do cztonkow naszych macierzystych Kot PZN, z
ktorych woli stalismy sie Delegatami ostatniego, naszego najwazniejszego
zwigzkowego forum.

W imieniu wtasnym oraz catego nowowybranego aktywu zobowigzujemy sie nalezycie

przyktadac do przyjetych obowigzkow, zadan i wyzwan, z ktorymi w najblizszych latach
bedzie musiata sie uporac nasza organizacja, chcgc efektywnie stuzy¢ srodowisku.

Za Zarzad Okregu Podkarpackiego PZN Przewodniczacy

mgr Ryszard Cebula



Rozmowa

Z ks. Andrzejem Gatka - Krajowym Duszpasterzem
Niewidomych

Zygflor: Korzystajgc z faktu, ze wsrod nas przebywa tak znamienity i szczegolny Gosc¢
— wykorzystujgc okazje — prosze o skierowanie do ludzi z dysfunkcjg wzroku naszego
regionu jakiego$ przestania lub zachety, aby chcieli zaangazowac sie w dziatalnoSc
Duszpasterstwa Niewidomych. Uwazam, ze z tym co nas dotkneto mozemy pogodzi¢
sie i zaakceptowac naszg nowg sytuacje, gdy potgczymy jg z modlitwg, tworczym i
madrym rozwazaniem niezbadanych planow Stworcy. Mysle, ze z uporaniem sie z tymi
naszymi osobistymi i wewnetrznymi rozterkami jedynie moze pomoc Duszpasterstwo
Niewidomych, ktore dziata w naszym Srodowisku.

- ks. Andrzej Galka: ... oraz modlitwa, wiara i ufno$¢ w Mitosierdzie oraz
nieprzewidywalne plany Boze wzgledem nas. Wskazane jest poswiecenie naszego
cierpienia w jakiej$ szczegolnej intencji, aby w ten sposdb wymodlic¢ to, o co prosimy
catym swoim jestestwem.

Do Rzeszowa przyjechatem troche przypadkowo — chociaz u Boga nie ma przypadkow
- , aby swietowac z niewidomymi z Okregu Podkarpackiego PZN wasze 55-lecie. Tak
sie ztozyto, ze dzisiaj obchodzicie Dzien Biatej Laski i z tej okazji wspotuczestniczytem
w celebrowaniu Mszy Sw. w tej intencji.

Jak wspomniatem w homilii, to z niewidomymi jestem zwigzany juz 14 lat. Bég sprawit,
ze w 1973r. pracujgc w Izabelinie trafitem na spowiedz do Lasek przed nowym rokiem
szkolnym. Przypominam sobie moje pierwsze zetkniecie przez kratki konfesjonatu z
niewidomym chtopcem, ktéry wyczuwajgc mojg konsternacje powiedziat mi; prosze
pouczy¢ mnie stosujgc normalne stowa jak: zobacz, popatrz, przyjrzyj sie — prosze
traktowacC mnie jak normalnego cztowieka. Po latach — gdy od 14 lat mieszkam razem
niewidomymi w Klasztorze Sidstr Stuzebnic Krzyza przy ul. Piwnej w Warszawie, gdzie
miesci sie Krajowe Duszpasterstwo Niewidomych - coraz bardziej poznaje to
Srodowisko.

W tym roku mieliSmy wspaniatg pielgrzymke do Koscierzyny na Kaszubach i - jak
zauwazytem — byta bardzo mata reprezentacja waszego srodowiska. Pamietam, ze
przed laty przyjezdzaliscie w 2 — 4 autokary i byliscie dla mnie widoczni.



Przy okazji pragne zauwazyc¢, ze
dzisiaj bardzo duzo zalezy tylko od
nas. Ludzie ciggle narzekajg, ludziom
ciggle jest Zle, zas niektorzy twierdzg,
ze my - jako nardd — biadolenie chyba
mamy zakodowane w genach.
Narzekamy na wszystko, a od tego nic
dobrego sie nie rodzi.

Ks. Andrzej Gatka

Dlatego tez - Moi Drodzy — apeluje,
abyscie sie na miare swoich
mozliwosci chcieli zaangazowacé w
prace na rzecz PZN, jak tez
Duszpasterstwa Niewidomych, gdyz
aktywnos¢ w pracy na rzecz blizniego
tez jest jakgs formg modlitwy, a do zrobienia jest duzo.

Bardzo was do tego zachecam. Bede modlit sie za was i mysle, ze jeszcze nie raz
bedziemy mogli sie spotykac, i razem przezywa¢ modlitewne krajowe zjazdy
Duszpasterstwa Niewidomych.

Zygflor: Bardzo dziekuje za chwile rozmowy i zwrécenie sie do ludzi z dysfunkcjg
wzroku regionu za posrednictwem naszego miesiecznika.

Na zakonczenie zycze duzo zdrowia i wytrwatoSci w pracy dla naszego dobra, bo —
zaiste — potrzebujemy dobrego i mgdrego przewodnika duchowego, ktory pomoze nam
uporac i pogodzic sie z tym, czym dotknagt nas los. SzczeSc Boze.

<Zydgflor>, 2007-10-26
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I(/*\’l Anna Grabowiec
|(\o/) l - Nasza Mistrzyni Rekodzieta Artystycznego —
/ *N |
I=-
o |

(* ¢)
l $ite N ' Przyznacie, ze Ania jest niekwestionowang Artystka, ktéra tworzgc od
| “;o{,l wielu lat towarzyszy w naszym srodowisku wszystkim imprezom,
| Z#N\'| pokazom i uroczystosciom organizowanym przez Kofta jak tez Okreg
o PZN. Tym wywiadem pragne przyblizyé szerszemu ogoéfowi Czytelnikow



Jej sylwetke oraz Jej droge do niekwestionowanego Mistrzostwa w tym, co z

pas;q uprawia i czym ,,zaraza” innych ...

! \"g) - Zygflor: Skad u Ciebie tak wielka i gleboka botaniczna znajomos¢
piekna kwiatéw oraz innych roslin ozdobnych i przy tym manualna

| (\./’ i biegtosé — umiejetnosé - ich odtworzenia w tak delikatnym materiale jak
blbulka czy papier.

o/| I
|(.."

3

(\*’) | - Anna Grabowiec; Sztukg wytwarzania kwiatow z bibutki zarazita

/‘\ I mnie moja mama, ktéra wytwarzata je z potrzeby uswietnienia
, I (\./)I roznych swigt koscielnych jak tez ludowych obrzedow. Byty

/O\ | wykonywane dla przyozdobienia swigtyn jak tez ludowych swietlic
. Y I oraz wiejskich izb. Jej kwiaty zdobity moj rodzinny dom podczas
SW|at I(O \) l Wielkanocnych jak tez podczas Bozego Narodzenia.
‘|
l(:::{’: ‘ , W moim zyciu najbardziej produktywny okres, to lata 50-te, czyli moja

/4»\ | miodos¢. Kiedy wysztam za magz, to moje artystyczne hobby
| (\./’ I musiatam odtozy¢ na wiele lat z powodu wiadomych obowigzkdw.
/4:\ | Troche zaczynatam robi¢, gdy dzieci podrosty i to wtedy udato mi sie je
. Y I ,Zzarazi¢” tg umiejetnoscig. Na 100% ,powrdocitam” do uprawiania ulubionego
I(O ¢) . hobby, gdy wstgpitam do PZN. Obserwujgc srodowisko zauwazytam duze
1 N ' zdolnosci manualne u wielu z nas i zastanowitam sie, czy nie popularyzowac
| ‘\of,l rekodzieta artystycznego wsréd tych ludzi? Zaczetam tego typu zajecia
I I"'\ I propagowac¢ w moim macierzystym Kole PZN w Lezajsku. Zaczynalismy
wykonywac pojedyncze kwiaty, aby poprzez wykonywanie wigzek opanowac
metody robienia duzych kompozyciji.

Bardzo cieszytam sie, gdy moje pierwsze duze kompozycje kwiatowe zdobyty uznanie
wsrod pracownikow oraz kolezanek i kolegéw zgromadzonych w biurze Okregu PZN.

- Na podstawie czego tworzysz swoje dziefa, czy tylko powielasz to, czego
nauczyfas sie od mamy, czy tez podpatrujesz nature?

- Oczywiscie, ze wykorzystuje zdobyte umiejetnosci, ale bardzo lubie stworzy¢ co$
nowego. Eksperymentuje i w ten sposéb zdobywam nowe doswiadczenia starajgc sie
nasladowac przyrode. Taka czynnosc jest dla mnie czyms nowym i tworczym, bo
wpierw musze ,rozpracowac” kwiat, ktory zechce odtworzy¢ starajgc sie jak najmnie;j
utracic¢ z jego piekna — w sumie — odtwarzajgc go w martwym tworzywie — papierze.
llez to zywych kwiatéw ,rozmontowatam”, by podpatrze¢ w jaki sposob stworzyta go
natura!

Czasami skorzystam z propozycji publikowanych w pismach kobiecych i wtedy tgczac
je z moim doswiadczeniem tworze cos nowego.

- Co chciatabys jeszcze na niwie artystycznej osiggnac¢ lub co nowego
pozostawi¢ potomnym, do czego doszfas sama uprawiajac te sztuke?

- Nosze sie z pomystem tworzenia ptaskich kompozycji kwiatowych w formie obrazow,
co wymagatoby opanowania nowych technik —w tym umiejetnos¢ klejenia.



- Gdzie eksponowatas swoje
dzieta?

- Uzywasz tak mocnego
okreslenia! Jesli wliczyc¢ to, co
robie towarzyszgc Warsztatom
Muzycznym, to moje produkty
mozna byto obejrze¢ w
Horyncu — Zdroju, Lezajsku,
Jarostawiu, Przeworsku i
Rzeszowie oraz — przy okazji
jako wspottowarzyszgce
ekspozycje — podczas réznych
imprez organizowanych przez
| Okreg PZN.

= - W co nalezy sie zaopatrzyé,
aby tworzyc¢ takie arcydzieta?

- Szczere checi, odpowiedni drut, odpowiedni papier i bibutke. Ciekawe kompozycje da
sie tez tworzyc jesienig z lisci drzew, np klonu, debu, czy jesionu. Im bardziej ciekawe
sg ich ksztatty, tym ciekawsze mozna uzyska¢ kompozycje, ktére sg bardzo tadne,
trwate i pieknie prezentujg sie kolorystycznie.

- Jak mocno tym hobby zarazitas wlasng rodzine ?

- Wszystkie moje corki tez tworzg przepiekne kwiaty, zas syn pieknie maluje. Wydaje
mi sie, ze dzieci zdolnosci artystyczne odziedziczyty po matce, bo idg moimi sladami, to
samo ich pasjonuje, co mnie.

- Zarazitas tym swoja rodzine, a teraz te umiejetnos¢ propagujesz gdzie tylko
mozesz i przy kazdej nadarzajgcej sie okazji. Konczac naszg rozmowe pragne
zyczy¢ Ci z calego serca, aby$s wywofata na calym Podkarpaciu — nie tylko w
Podkarpackim Okregu PZN - ,,epidemie” rekodzieta artystycznego, aby
nasladowato Cie jak najwiecej pasjonatow i adeptow tej trudnej sztuki oraz abys
doczekata sie Artystycznych Warsztatow Rekodzielniczych, ktérych uczestnicy
beda zmagac sie o Laur lub Dyplom Uznania od Anny Grabowiec — ich guru i
niekwestionowanego autorytetu — w tak trudnej, lecz jakze pieknej sztuce
tworzenia cudow, ktorych pierwowzdr stworzyta natura. Dziekuje za rozmowe.

<Zydgflor>, 2007-08-05

Dzien Biatej Laski w Debicy

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski, ktory jest
Swietem ludzi niewidomych i niedowidzgcych, w




naszym srodowisku uczcilismy w srode 24 pazdziernika 2007r. To w tym dniu w Domu
Kultury ,,Sniezka” odbyto sie spotkanie ludzi z dysfunkcjg wzroku regionu - cztonkéw
Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Debicy - wraz z zaproszonymi
gos¢émi reprezentujgcymi wtadze administracyjne jak tez Zarzgd Okregu
Podkarpackiego PZN.

Swojg osobg nasze lokalne obchody DBL swoim przybyciem uswietnili: Ryszard
Cebula oraz Marek Krochmal — przedstawiciele Okregu Podkarpackiego PZN,
Burmistrz Debicy — Pawet Wolicki, ks. Henryk Staba — duszpasterz debickich
niewidomych, Matgorzata Kedzior — dyrektor MOPS —i inni.

Nasze Terenowe Kolo Polskiego Zwigzku Niewidomych tworzy okoto 270 osob, ktére
mieszkajg w miescie Debica, jak tez zamieszkujg gminy
tworzgce powiat debicki.

W swoim inaugurujgcym uroczystosci wystgpieniu Maria
Kabaj — szefowa Kota PZN w Debicy — m.in.
powiedziata, ,My ludzie niewidomi i niedowidzgcy
przestalismy sie wstydzi¢ swojej niepetnosprawnosci.
Staramy sie uczestniczy¢ w zyciu naszej lokalnej
spotecznosci oraz naszej organizacji. Bierzemy udziat w
imprezach organizowanych przez macierzyste Kolo PZN
- tj. w organizowanych przez nie wycieczkach,
zabawach, spotkaniach — jak tez w przedsiewzieciach,
ktére proponuje Zarzgd Okregu PZN .

Nawigzujgcy do zasygnalizowanego wystgpienia
Burmistrz Debicy — Pawet Wolicki — przypomniat
historie brytyjskiego fotografa Jamesa Biggsa, ktory
zatamany utratg wzroku ktoregos dnia spotkat ociemniatego zotnierza. Rozmowiwszy
sie z nim ustyszat od niego bardzo wazng i dobrg rade: ,Staraj sie kultywowac
samodzielno$¢. Jak najczesciej wychodz z domu sam. Nie licz na innych, bo jesli
bedziesz chodzit razem z innymi, to wowczas nie bedziesz samodzielny; zjedzg cie
nerwy, kiedy sprobujesz wychodzi¢ samodzielnie’.

Po oficjalnej czesci spotkania Nasza Kolezanka z Lubziny - poetka Zuzanna Ostafin -
recytowata swoje bardzo optymistyczne, ciepte i nadajgce sens naszego istnienia -
wiersze. Rowniez w tej czesci naszego spotkania zaprezentowata sie mtodziezowa
grupa wokalno — recytatorska dziatajgca pod opiekg ks. Henryka Staby istniejgca przy
parafii Swietego Ducha w Debicy, ktdra uswietnita naszg uroczystosé.

W takim gronie - wérdd ludzi nam sprzyjajgcym, przyjaznym i rozumiejgcym naszg
niepetnosprawnosc¢ - spedzilismy kilka godzin. Tak przezyte chwile pomogty nam
oderwac sie od smutnych mysli oraz tego, co kazdego dnia ,nas dotuje” i nam
doskwiera.

JesteSmy wdzieczni wszystkim ludziom dobrej woli za to, ze umozliwili nam w takiej
formie przezy¢ opisane powyzej spotkanie, podczas ktérego moglismy opowiedzie¢ o
swoich obawach, potrzebach i ... osiggnieciach.



Materiat nadestata Maria Kabaj

Niepetnosprawni niepetnosprawnym oraz

dzieci zdrowe rowiesnikom z dysfunkcjami.

Tak mogtoby brzmie¢ tegoroczne motto obchoddéw dnia sw. Mikotaja, ktory 4. XIl.
2007r. spotkaniem z niepetnosprawnymi dzie¢mi z regionu w Filharmonii
Rzeszowskiej zainaugurowat ,najpiekniejszy bozonarodzeniowy czas dobroci,
zyczliwosci i dyskretnego obdarowywania sie upominkami”.

Na zaaranzowane spotkanie przybyly — wraz z opiekunami - naprawde duze rzesze
dzieci z catego Podkarpacia. Przyznaje, ze warto byto by¢ postronnym obserwatorem i
Swiadkiem emociji, ktore uzewnetrzniaty twarze i mimiki dzieci przybytych do
rzeszowskiej $wigtyni kultury” na Ich $wieto: na spotkanie ze Sw. Mikotajem - Ich
jedynym oredownikiem w Niebiosach i na Ziemi.

Stajgc w hollu Filharmonii
obserwowatem btgdzgcy wzrok
niedowidzgcych i niewidomych
™ dzieci, ktére stuchowo zapoznawaty

| sie z akustyka obiektu; widzgce
dzieci z uposledzeniem umystowym,
ktore zniecierpliwione dopytywaty sie,
kiedy ,On” przybedzie, oraz
najbardziej przejmujgce swym
widokiem dzieci z porazeniem
mozgowym siedzgce lub przykute do
wozkow lub tozek. Te ostatnie
atmosfere i specyfike hollu, sali
widowiskowej oraz wystepy chtonety
catym swoim jestestwem.

Punktualnie o 14°° cze$é artystyczna
spotkania zainaugurowata znana juz w regionie grupa artystyczna z WTZ z
Biatobrzegoéw, ktéra odtworzyta — wrecz w pantomimiczny sposob — scenke
betlejemskiej szopki. Jak zwykle — zagrali to po mistrzowsku, za co szczegdlnie
uwrazliwiona publiczno$¢ obdarowata ich gromkimi brawami.



Trzon szczegolnego spotkania, to widowisko artystyczne wymyslone, zaaranzowane i
odegrane przez ponad 100-tu uczniéw z Il LO w Rzeszowie, ktorzy ,juz
wyspecjalizowali sie” w tego typu widowiskach.

Tegoroczna inscenizacja - przez przypadek poruszong tematykg — wplotta sie w
obchodzony w PZN Rok Seniora Nestora. Dlaczego?

Wigzgca cate widowisko scenka pokazuje nam trzypokoleniowg rodzine. Najmtodsi —
czyli dzieci — proszg rodzicow o zajecie sie nimi i poswieceniu im odrobiny czasu ... .
Matka — zawodowy muzyk — odmawia, gdyz musi ¢wiczy¢, zas czytajgcy i zatopiony w
lekturze gazety ojciec nawet nie reaguje na natarczywe pytania swych pociech — po
prostu zbywa je milczeniem. Pozostat dziadek Senior - Nestor. To on zajmie sie
milusinskimi i swoim ,bajaniem” przeniesie dzieci — oraz szczegolng widownie - w
zaczarowany swiat bajek, w ktorych zawsze zwycieza dobro. Dziadzius opowiada
wnukom historie biednej i osamotnionej w przededniu Swiat Bozego Narodzenia
dziewczynki z zapatkami. Przekonywujgco zagrane sceny przez mtodziez z
rzeszowskiego Il LO wzruszyly i ozywity skupiong na dramaturgii wydarzen widownie.
Czyzby rzeczywiscie udato im sie tg szczegolng publicznos¢ przenies¢ w zaczarowany
Swiat bajki i poruszy¢ ich wrazliwe serca?

Pojawiajgcy sie w ostatnich sekwencjach sw. Mikotaj — tak zaaranzowano — kruszy
serca dysydentéw, szefow organizacji pozarzgdowych i motywuje ich, aby nadal starali
sie organizowac podobnego typu spotkania i imprezy, bo zaiste naprawde warto to dla
takich dzieci czyni¢. Wszystkim udzielita sie atmosfera wzruszenia, zrobito sie jakos
,ckliwo”. Atmosfere ,podgrzat” sam Swiety Mikotaj, ktéry ze sceny wszedt na widownie,
przemieszczat sie pomiedzy dziecmi z réznorodnymi dysfunkcjami, wymieniajgc z nimi
usciski dtoni lub zamieniajgc po kilka stéw. Przez gtowe przemkneto mi stwierdzenie:
,Jakze niewiele trzeba, aby cziowiek cztowiekowi mégf namiastke Nieba daé na
Ziemi”.

W tym miejscu — z catym szacunkiem — nalezy wymienic inicjatoréw tego szczegolnego
spotkania: ks. Stanistawa Stowika, Caritas Diecezji Rzeszowskiej, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej oraz Towarzystwo im. Sw. Brata Alberta. Inicjatywe popart
Urzad Miasta Rzeszowa, ktdérego przedstawiciel przyniost kilkanascie kilogramow
cukierkéw, ktore na widowni rozdawaty elfy i anioty.

Patrzac na relacjonowane spotkanie z pozycji naszej organizaciji, to nalezy
podzieckowa¢ Matgosi Musiatek i dziewczynom z biura Okregu PZN za wigczenie sie
do tej akcji i przygotowanie podarunkéw dla kazdego naszego dziecka . W _tym roku
kazde dziecko zrzeszone w PZN miato przygotowang paczke, w ktorej znalazto sie cos
,dla podniebienia i do szkoty”. Z przyjemnoscig nalezy zauwazy¢, ze podczas
tegorocznego spotkania na widowni byto naszych milusinskich o wiele wiecej, niz przed
rokiem. Naprawde warto poniesc trud i za rok znowu przyby¢ w grudniu do Rzeszowa.




Konsultujgc to z innymi
opiekunami dzieci przemysicie i
to. Zapytajcie tych, co
towarzyszyli swoim dzieciom, czy
czas spedzony w Filharmonii
uwazajg za stracony, czy nie
warto byto tam by¢, aby
uwrazliwic sie, doceni¢ wartosc
zywego widowiska,
recytowanego stowa, czy
Swigtecznej bozonarodzeniowej
piesni wykonywanej przez
oddang sprawie mtodziez z Il LO
w Rzeszowie.

B i Nikt nie zmusza Cie do wiary w
Tego Swugtego ale warto Jest za rok przybyc¢ i zobaczyc¢ to, co dzieje sie w
Rzeszowskiej Filharmonii, a moze i w Was powrdci wiara w to, co wydaje sie by¢ - gdy
siedzi sie w domu przed telewizorem — nie do uwierzenia?

<Zydgflor>, 2007-12-05

Pomoc w zaopatrzeniu w
Warto sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne
. P oraz srodki pomocnicze
ledzieC udzielana osobom
niepetnosprawnym przez PCPR

Osoba niepetnosprawna moze ubiegac sie o dofinansowanie przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie kosztéw zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i sSrodki pomocnicze przyznawanych na zasadach okreslonych (o tym
pisalismy w nr 11/2007 ,,Przewodnika” — tytut porady: ,Zaopatrzenie w wyroby
medyczne bedgce przedmiotami ortopedycznymi oraz srodki pomocnicze z NFZ )
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

O to dofinansowanie mogg ubiegac sie osoby niepetnosprawne stosownie do potrzeb
wynikajgcych z niepetnosprawnosci, jezeli sredni miesieczny dochod netto podzielony
przez liczbe osob pozostajgcych we wspdlnym gospodarstwie domowym, obliczony za
rok podatkowy poprzedzajacy rok, w ktorym sktadany jest wniosek, nie przekracza
kwoty:

a — 50% przecietnego wynagrodzenia* na osobe we wspolnym gospodarstwie
domowym.



b — 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej.

Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze nastepuje na pisemny wniosek ztozony przez zainteresowanego do
PCPR wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Whniosek taki powinien zawieraé:

imie, nazwisko, adres zamieszkania

numer NIP

cel dofinansowania,

oswiadczenie o wysokosci dochodéw i liczbie osob pozostajgcych we wspdlnym
gospodarstwie domowym.

Do wniosku nalezy dotgczyé:

kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci albo dokumentu rownowaznego,
fakture okreslajgcg kwote optacong w ramach ubezpieczenia zdrowotnego oraz
kwote udziatu wtasnego lub inny dokument potwierdzajgcy zakup.

Wysokos$¢ dofinansowania zaopatrzenia w:

. sprzet rehabilitacyjny wynosi — do 60% kosztéw tego sprzetu, nie wiecej jednak

niz do wysokosci pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia

. przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze wynosi:

. do 100% udzialu wtasnego osoby niepetnosprawnej w limicie ceny ustalonym na

podstawie odrebnych przepiséw, jezeli taki udziat jest wymagany,

. do 150% sumy kwoty limitu, o ktérym mowa w lit. @) oraz wymaganego udziatu

wtasnego osoby niepetnosprawnej w zakupie tych przedmiotow i Srodkow, jezeli
cena zakupu jest wyzsza niz ustalony limit.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz

zatrudnieniu oso6b niepetnosprawnych (Dz.U. nr 123, poz.776, z p6zn. zm. ),
art. 2 pkt. 4, art. 35a;

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002r.
w sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu, ktére moga by¢
dofinansowywane ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (Dz.U. nr 96, poz 861, z p6zn. zm. ).



* Przecietne wynagrodzenie — oznacza przecietne miesieczne wynagrodzenie w
gospodarce narodowej w poprzednim kwartale od pierwszego dnia nastepnego
miesigca po zgtoszeniu przez prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego w formie
komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczpospolitej Polskiej ,,Monitor Polski” na
podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 1998r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2004r. nr 39, poz. 353, z p6z. zm. )

Osoba niewidoma moze ztozy¢ wniosek o dofinansowanie na:
( Ponizsze przyktadowe dofinansowania byty Swiadczone przez PCPR w Warszawie )

zakup i montaz aparatu telefonicznego, zakup maszyny brajlowskiej, materiatow
optycznych i elektrooptycznych (lupy, okulary, monookulary, okulary lornetkowe,
powiekszalniki telewizyjne, lupy monitorowe), zakup radiomagnetofonu,
magnetofonu, dyktafonu, radia, telefonu komorkowego, ciektokrystalicznego
monitora do komputera, sprzetu komputerowego oraz oprogramowania do kom-
putera, urzgdzen i materiatow do sporzgdzania napisow brajlowskich, programu
do skanera rozpoznajgcego pismo brajla, roznych urzgdzen mechanicznych,
elektrycznych lub elektronicznych udzwiekowionych, oznaczonych znakami
brajlowskimi lub powiekszonym drukiem itp. Mozna uzyskac rowniez
dofinansowanie, m.in. na ustugi dostepu do Internetu, odptatnie Swiadczone
ustugi lektorow, przewodnikow osob niewidomych.

<Zygflor>, 2007-12-30

Witryna noetyckg

Przejscie ze Starego do Nowego Roku wyzwala w nas obawy, niepokdj, a nawet
trwoge, bo nikt z nas swoimi zmystami ,nie moze dojrzec przysztosci”. Na ten czas
proponuje wiersz - juz dawno nie prezentowanej w tej rubryce - Zuzanny Ostafin.

Tak na marginesie ... Zuziu - upominam sie o nastepny zestaw Twoich utworow, bo jak

wiem, to ubiegty rok w Twoim zyciu obfitowat w wydarzenia, ktore znajdg — lub juz
znalazty - na pewno odzwierciedlenie w Twojej tworczosci ...

Przy okazji publikujemy refleksyjny i peten niepokoju utwor anonimoweyj

debiutantki z Jarostawia, ktory tematycznie rowniez zwigzany jest z nadziejg,
oczekiwaniem i ufng wiarg w Boze plany ...

A potem - zycie



Zycie, to szalona chwila,
niczego nie daje, tylko milczy.
Czeka na moment,

a potem biegnie donikad.

Tak bylo i jest zawsze

mamy nadzieje, ale na krotko.
Coz — pozostaje czekanie,

a potem smutek i rozczarowanie.

autor: Maria ... z Jarostawia ( debiut )

Zycie — co mozesz daé

takiemu jak ja rozbitemu w drodze:
moze mito$¢, ukojenie,

a potem zdrade i zmeczenie?
Musze zy¢ chwilg jakg mam,

- to mi Bog dat.

Lecz nie znam Jego planow,

a potem dopiero nadejdzie ...

Co nam niesie rok ...

Styczen idzie z Nowym Rokiem
Mimo to, ze zima sroga
Czas uptywa krok za krokiem,

Przed nami bardzo dtuga droga.

Luty jeszcze sypnat sniegiem
To dla dzieci wazny czas,
No przeciez sg juz ferie

Maty luty kocha was.

W marcu storice mocniej grzeje,
To juz wiosny przyszedt czas

Ptaszek $piewa, Swiat sie sSmieje,

autor: Zuzanna Ostafin

Gorgcy lipiec mocno przygrzewa,
Bo wakacyjny jest juz czas.
Stowik wesotg melodie spiewa

To lato — wakacje witajg was.

Sierpien przystroit sie w piekne kwiaty
| ztote ktosy zboz,
Mienigce sie w nich btawaty

Wotaja: to zniwa juz.

Wrzesien szkote znéw przynosi



Piekna wiosna wita was.

Kwiecien zbudzit juz Zonkile,
Pierwiosnkami swiat ozdobit,
Wyfrunety juz motyle,

Pierwszy kroczek slimak zrobit.

Maj, to miesigc zakochanych,
Serca mocnie bijg w nas,
Gdy zakwitng juz kasztany,

To mitosci przyszedt czas ...

Czerwiec sypnat truskawkami
Co za stodycz, co za smak
Na dodatek czeresniami

Chcecie jeszcze, chyba tak.

Pakuj plecak .. no i w droge.
Kazda szkotfa ucznia prosi:

,Chodz w nauce ci pomoge”.

W pazdzierniku grzyby rosna:
Borowiki i maslaki,
A pod duzg, piekng sosng

Wychylajg sie kozaki.

Deszczem ptacze pan listopad,
To jesienny, smutny czas.
Z drzewa z6tty liSC juz opadt,

Wiatr po twarzy szczypie nas.

Grudzien Swieta nam przynosi
| prezenty nasz Mikotaj.
Pani zima mrdéz roznosi,

Sypie sniegiem dookota.

( Zuziu, podziwiam Twoja straszliwg pamie¢ wzrokowa, z ktérej dowodami przed

chwilg mieliSmy okazje zapoznac sie ...)
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EVHIDKREGOWY ZIAZD DELEGATOW
POLSKIEGD TWIAIKD NIEWIDOMYCH

” Nic o nas - bez nas ”



